附件二：參與「到校學前康復服務試驗計劃」嘉賓分享

在典禮上，教大整全成長發展中心邀得四位參與「到校學前康復服務試驗計劃」的嘉賓分享寶貴經驗。為全港 48 間幼稚園提供外展到校支援的協康會區域經理莫惠霞指出，逾 400 參與計劃的幼童中，接近五成為發展遲緩個案，比例最高；這類個案部分是先天性，部分則與本港家長過分保護的育兒方法有關。「例如不少家長會將食物長期剪碎，影響幼兒咀嚼能力，嚴重者更會影響語言發展；家長恐防孩子受傷，不容許攀馬騮架、蕩鞦韆等，減少兒童練習手腳協調、鍛練大小肌肉的機會。」

莫惠霞表示，透過到校外展服務，治療師積極鼓勵家長帶孩子到該會中心訓練，「中心設施及環境都是專為配合學前康復服務而設，學童可在中心打鞦韆、跳彈床、爬繩網等，訓練兒童肌能發展及動作協調。」他們亦教導家長在家中進行訓練，把握孩子六歲前的黃金期。「例如玩拋波遊戲，將蘋果切條給孩子進食，分別可提升大小肌肉及加強嘴嚼力度。」

她續稱，外展計劃令部分不願正視問題的家長，眼見參與的學童大幅進步，終於肯帶孩子接受評估，及早辨別潛在個案。

孫太的五歲兒子是早產兒，出生時只有廿四周(六個月)、不足一磅，早已被評估為發展遲緩，兩歲時本已成功輪候社署的學前康復服務。惟訓練中心在大圍，他們家住北區，兒子舟車勞頓接受訓練，又要向學校請假，影響學業，計劃令兒子可在校內接受訓練，更加融入校園生活。

到校服務特點之一，在於家長、學校和專業團隊可互相溝通，孫太更能掌握兒子進度。在治療師的指導下，她學會利用簡單工具，因材施教，「例如利用衣夾，鍛鍊兒子手指肌肉；兒子認字較差，但愛砌圖，治療師建議將字的筆劃分開，透過砌字啟發思維。」經過一年半訓練，兒子大肌肉發展已較服務初期追回了十二個月能力，小肌肉方面亦由十分弱轉為稍弱，說話能力亦由落後一年半，倍減至九個月，成效顯著。

賦予整全眼光  提升教學技巧
循道衛理楊震社會服務處支援26間幼稚園，其復康服務部部門主管鍾姬爾指出，到校服務給予教師一副「整全的眼光」，看到學童的獨特「需要」，而不是「問題」，從而度身訂造教學方法。她舉例稱，有小朋友一入課室便周圍走，老師最初視之為問題學生。

「經過跨專業團隊召開會議，職業治療師從學童的專注力入手，建議運用凹凸的觸覺墊，帶給學童足部或身體刺激，安定他坐立時的情緒；同時特殊幼兒工作員訂立課堂策略，建議老師上課前帶領全班學生進行簡單運動，令學童更專注。」

此外，部分自閉症學童固執沉迷排車仔，只要老師視之為教學提示，也可在訓練中與學生一起玩車仔建立關係，再逐步注入其他學習原素，「如數車仔、畫車仔、辨認車仔顏色等，再擴至玩其他玩具，啟發學童對不同事物的認識。」

佛教金麗幼稚園副校長鄭雅儀指出，透過跨專業團隊到校觀課，了解有特殊學習需要的學童真實行為及學習表現，向老師提供針對性建議，有助老師帶領學童融入日常生活環境，而不是特意改變環境來遷就學童。

「如校內一位特殊學童，專注力弱及不時走動，以往均安排接近老師特別照顧。團隊發現他對課室內的『變型哈哈鏡』感興趣，故建議他擔當小組長，邀請同學參與遊戲，還教導他多望鏡子，用手指頭放在臉上重複拍動，加強專注力和自我概念，並改善行為及社交問題。」此外，校內備有平衡木及攀爬架等，團隊建議老師「就地取材」，可訓練特殊學童的平衡力、手眼協調及耐性等。
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